Pedagogicka koncepce:

Nase motto:
,Hravé ivdazné,
lesem i svétem,

hlavou i srdcem”

PEDAGOGICKA KONCEPCE

LESNI KLUB POD STARYM DUBEM

Nas lesni klub Pod Starym Dubem vychazi z konceptu lesnich Skolek, které v nasi republice
uz funguji vice let. Ze samotné podstaty lesnich Skolek vychazi, Ze déti budou vétsinu ¢asu
travit venku v pfirodé mimo zdzemi Skolky. Proto i program naseho lesniho klubu je Uzce
spjat s pfirodou a jeji proménlivosti béhem roku. VyuZivame taktéz toho, Ze lesni klub se
nachazi na vesnici a zahrnujeme do programu i lidové tradice, které se slavi nebo se dfive

slavily.

Jsme presvédceni, Ze jsou déti pobytem v pfirodé schopny dostatecné rozvinout své
dovednosti, nacerpat nové zkuSenosti a ziskat nové védomosti. Rozvijeji si mimo jiné hrubou
motoriku pfi pfekonavani pfirozenych prekdazek v pfirodé, pti béhu, lezeni, skakani, atd., ale i
jemnou pfi vytvarnych ¢innostech a pfi tvoreni z pfirodnin. VSemi smysly jsou schopny
vhimat nové poznatky a zkuSenosti, které mohou z okoli naderpat. Stejné tak se rozvijeji
v socialnich interakcich s okolim pfi spole¢nych hrach a bézné kazdodenni komunikaci. To, Ze
jsou neustale venku a mohou pozorovat, co se déje kolem nich, prohlubuje jejich kladny
vztah k pfirodé a k Zivotu v ni a mize vést k zakladlim zdravého a odpovédného postoje

k Zivotnimu prostredi.

Vychazime a inspirujeme se pedagogikou pani Marie Montessori. Jeden z prvkd, ktery
budeme vyuZivat je vedeni k samostatnosti. Déti vedeme k tomu, aby se sami oblékly/
vysvlékli, obuly, samy se obsluhuji béhem jidla, véetné chystani k obédu atd. Pokud potfebuji



s nééim poradit, samy si feknou o pomoc. Dalsim prvkem je svobodnd volba spojena se
zodpovédnosti za své rozhodnuti. V redlu to znamen3, Ze déti si mohou vybrat, jestli se
Ucastni pripraveného programu nebo ne. Mohou vyuzivat pomtucky, které jsou dostupné
v klubu s tim, Ze je po skonceni prace opét vrati zpatky na své misto. Stejné tak pravidla,
ktera jsou potfebna, abychom se vsichni citili v naSem lesnim klubu bezpecné, tvofime
spole¢né.

Pro nas jako prlivodce je na prvnim misté dité pozorovat a pak mu teprve, kdyz o to bude
stat, podat pomocnou ruku. Ditéti pomUzeme nejvice, kdyZ se budeme divat tak, abychom
rozeznali, co zrovna potiebuje, jakou fazi svého vyvoje si zrovna prochdzi. Nebudeme mu
chystat umélé situace, ale budeme vychazet z pfirozenych situaci v jeho zZivoté. Vyuzivdme
uceni pomoci vsech smysld a proZitkové uceni.

Nedilnou a velmi dlleZitou soucasti je komunikace. Vychazime ze systému Respektovat a
byt Respektovan, inspirujeme se i pani Naomi Aldort. Znamena to, Ze k détem pfristupujeme
s Uctou a vzdjemnym respektem. NereSime konflikty za déti, pomahame jim nalézt
konstruktivni feseni problému, jsme k détem laskavi a vyslechneme je, pokud néco
potrebuji.

PODZIM:

Na zacdtku probihd adaptacni obdobi, seznamovdni s prostiedim klubu, rytmem dne, kamarddy a
privodci.

Déti se seznamuji s proménami v pfirodé, sbiraji opadané listi, plody a semena, pozoruji ptdky
stéhujici se na jih a zvifata pripravujici se na zimu. Déti vyuZivaji nasbirané materidly k tvoreni
mandal, obrdzkd, dekoraci a dalSich vytvord.

Pohyb v prirodge, chiize po nerovném terénu, lezeni po stromech, skakdni pres pottcky a dalsi aktivity
podporuji hrubou motoriku. Jemnd motorika se rozviji pfi prdci s pfirodnimi materidly, jako je
modelovdni z hliny nebo skladani lista.

Jako v prirodé, tak i v nds dochdzi k pomalému zklidnéni a obrdceni pozornosti dovnitr.

Zati

Téma: Barvy podzimu

Ctnost: Pratelskost, Soundlezitost (viz. Vychova ke ctnostem)
Slavnost: Mostovani

Projekt: péce o sad, tvorba vyrobki z jablek

Pisnicka: Koulelo se koulelo, Zlatavé pole




Téma: Odlétani ptak(, priprava pfirody na pfichod zimy
Ctnost: Odvaha (viz. Vychova ke ctnostem)

Slavnost: Michaelska slavnost

Projekt: vyroba mecl

Pisni¢ka: Drak na nebi, Hruska

Listopad

Téma: Pozorovani zvifat a jejich pfiprav na zimu (shromazdovani potravy, ukladani se k zimnimu
spanku

Ctnost: Skromnost (viz. Vychova ke ctnostem)
Slavnost: Slavnost Sv.Martina
Projekt: lucernicky

Pisnicka: Listopad, Ja jdu s moji lucernickou, Sv.Martin

ZIMA:

V tomto obdobi se zaméfrujeme predevsim na poznavani nasich vlastnich potreb, vzajemné pomoci a
starosti o sebe samého. To je dano chladnym pocasim, které s timto obdobim souvisi stejné tak, jako
zimni radovanky. V tomto obdobi je jesté vice zdlraznéna dileZitost pohybu pro udrZeni télesného
tepla a podpora radosti z pobytu v zimni pfirodé. Z lidovych zvyklosti se zaméfujeme predevsim na
zimni slunovrat a oslavy masopust, lou¢ime se svétlem a teplem. Zkoumame Zivot zvitat a ptaka v
zimé, ucime se poznavat jejich stopy.

Hlavni cile:

- uvédomeéni si vlastniho téla a jeho potreb (pohybu, zdravého jidla, odpocinku, pfirody),
predchazeni Grazim a nemocem, rozvijeni zdatnosti a odolnosti.

- teplo a zima, dovednost se obléct, dilezitost vhodného a teplého obleceni

- vzajemnad vypomoc s ndroc¢nym zimnim oblékanim a uspokojovani potreb osobniho
komfortu

- ndzvy Casti téla a smyslovych organt

- vlastnosti vody/pary/ledu a experimenty s tim souvisejici

- upevnovani citovych vazeb v rodiné, mezi kamarady a ke svému okoli




Diléi vystupy u ditéte:

- dokaze pojmenovat zdkladni ¢asti téla, organy a zakladni funkce

- rozlisit pravou a levou stranu

- chdpe vyznam slov ,,zdravi” a ,,nemoc”, ,, dobro“ a ,,zlo“

- ma zakladni povédomi o tom, jak podporovat ,.zdravi“ (strava, pohyb, hygiena,
predchazeni trazim).

- dokaze svymi slovy vysvétlit, jak funguje imunita

- samostatné dokaZe reprodukovat basnicku, fikanku ¢i pisni¢ku, adekvatné svému véku s tématem
zimy

— dokazZe v ramci poslechu pohadky rozpoznat specifika dobra a zla a odvodit ponauceni

- dokazZe vlastnimi slovy popsat zakladni atributy obdobi zima, chapat a vnimat znaky zimni pfirody
- posilovat citové vztahy ke svym nejblizsim a ucit se pUsobit radost druhym

- pozorovat a dozvidat se o Zivoté zvére v zimé

Prosinec

Téma mésice: Svétlo uvnitf

¢ Ctnost: Sebelaska (viz. Vychova ke ctnostem)
* Projekt: Vanocni ozdoby a darky

¢ Akce: Vanocni slavnost

e Pisen: PUjdem spolu do Betléma, Vanocni hvézda, Snéhova vlocka, Rolnicky

Leden

Téma meésice: Moje potieby a potieby okoli
¢ Ctnost: Respekt (viz. Vychova ke ctnostem)

¢ Projekt: Tvorba modelu postavy, jednotlivé orgdny..., tvorba krmitka pro ptacky




* Rikanky nap¥.:

Jako prvni mésic v roce, dostal jméno leden.
Studeny je plny snéhu, zakryva se ledem.
Postavime snéhulaka, ktery viibec nehuldka.
Misto oci uhliky a az dol’ knofliky.

Chodi, chodi bos a ma dlouhy nos.

¢ Pisen

Hradistan: 12 mésich: Leden je mésic plny ledu, Unor zavold skfivanka....
My tfi krdlové

Hradistan: Fafrnoch

ZeMeé: Ja jsem mald panenka

ZeMé: Pékné dékujem Ti Mati¢ko zem

Unor

Tématem mésice: Télo a zimni ocista, uklid kolem nas (dobrého a Spatného)
e Ctnost: Vzajemna pomoc (viz. Vychova ke ctnostem)

e Slavnost: Masopust

* Projekt: vyroba masopustnich masek

* Pisen

Medvéd

Hradistan: Karneval

Tancovali dva mali

Komafi se Zenili

Masopust

JARO/LETO

V tomto obdobi se hlavné loucime se zimou (Morena) a vitdme jaro (Vesnu) - vsimame si velkych




zmén naseho téla a svéta, ktery nds obklopuje. Soustfedime se na svdtky a ritudly, které mame v
tomto obdobi. Pozndvdni jedlych bylin a pozndavdni jarnich kvétin. V tomto obdobi nezapomeneme na
probouzejici se hmyz a jejich potreby - pomoci hmyziho domecku se jim snazime pomoci a také ndm
to umozni pozndvat hmyz v nasem okoli. V tomto obdobi se také zamérujeme na uklid naseho okoli
po zimé - uklid odpadku. Dat povédomi o tridéni odpadu a jaké disledky maji odpadky na nasi
pfirodu, Zemi, kdyZ je vyhodime do volné pfirody. Pfiroda se probouzi k Zivotu. Lidové tradice oslavuji
Zivot a ndvrat svétla. Pfiroda se zacind zelenat a barvit. Vénujeme se jarni rovnodennosti a jeji oslavé,
vyndsime Moranu. Toto obdobi vyuZivame k pozndvdni rostlin, ale také

drobnych Zivocich( a hmyzu. Jarni pocasi je Casem nezkrotného pohybu, ktery v nds okolni

probouzejici se pfiroda provokuje.

Hlavni cile:

- pochopeni, Ze zmény zpUlsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale
také poskozovat a nicit

- tfidéni a sbirani odpadki a jaky je disledek odhazovani odpadk

- zakladni procesy a jevy jarni pfirody

- uceni o Zemi jako o planeté — navazani na téma vesmiru na konci zimy, Zivotniho prostredi

- podpora blizkych vztahl, poznavani rodinnych vztaht, laska jako ctnost a emoce.

BREZEN

Téma: Pfichod jara
Ctnost: Zodpovédnost
Projekt: vyroba Morany a ozdob ze Snecich ulit, velikono¢ni ozdoby a kraslice, znaky jara

Pisnicka: Svérak Uhlif — Jaro, Neseme Morenu, jazykolamy, Slunécko hiej, Petrkli¢, Vlastovky

AKtivity:

e pfivitani do tématu, pracovni listy s tématem pfichodu jara




e tvofeni: narcisy z recy papiru (Petka)

e recyklace, tfidéni odpadu

e conam zacina rast na pozemku (cedulky)
e tvoreni: zaklad herbare (vyroba , knihy“)

e tvorba Moreny a vyprava k jejimu vyhozeni k ReSovskym vodopdddm, ritudl odevzdani toho,
co nechceme brat dal

e téma: zluta na jare — zlaty dést, narcisy, véely
e velikonoéni tvofeni

e téma: svatek Velikonoc (tradice, vira),

DUBEN:

Téma: Zahrada venku, zahrada ve mé - moje télo
Ctnost: Jedinec¢nost (viz. Vychova ke ctnostem)
Slavnost: Velikonoce, 20.4.Den Zemé, prespavacka
Projekt: péce o télo a priprava zahradky
Pisnicka: V Sirém poli studdnecka, Tece voda, tece, Travicka zelend, Rodi se Zivot
AKtivity:
e téma Moje télo (zahrada venku-zahrada ve mé)
e  (asti téla - pojmenovani a funkce

e stavba kostry, jako opory téla + téma opora naseho srdce (ctnost jedinecnost - co nam
pomaha)

e prvnijarni rostliny - jak je vyuzit pro své zdravi (chranéné-jedovaté-lécivé) - do herbare

o Vvétsivylet - Jeseniky? Beskydy?

KVETEN:

Téma: Rostliny
Ctnost: Sebelaska

Projekt: Herbaf, vyroba bylinnych vyrobk{ na jarmark




Akce: vikendovy spoleény vylet
Pisné: Voldme slunicko, Lasko, boze lasko, Travi¢ka zelena, Chvalim té Zemé ma
AKtivity:
e téma Rostliny
e dokonceni herbare
e lapbook - stavba rostlin
o fotosyntéza
e poznani zdkladnich bylin na pozemku
e Cajové smési - co je jedlé a vhodné na ¢aj? Cemu dana bylina pomaha?
e priprava bylinnych kouli, krém, parfémd...na jarmark
e pfirodni barvy

e vareniz bylin

CERVEN:

Téma: Brouci a motyly
Ctnost: Spoluprace a pospolitost
Projekt: vyroba bylinnych vyrobk( na jarmark, zahradka - rostliny vysazené pro motyly, divadlo
Akce: zavérecna slavnost a jarmark
Pisné: Vitej Vesno, Slunicko, Motyli song, O brouckach a tak.
AKtivity:
e téma Brouci a motyly
e lapbook na téma Brouk( a motyll

e poznani zakladnich druhl motyl( a broukd

e propojenost a dulezitost hmyzu pro celkové fungovani ptirody (ndvaznost na nasi dilezitost
pro celek)

e ztvarnéni motylich kridel

e  Zivotni cyklus hmyzu




