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Ohléednuti

Ohlédnuti za rokem 2025

za rokem 2025

Rok 2025 byl pro Lesni klub Pod Starym Dubem
rokem kazdodennich malych krok(, které
dohromady tvofi velky smysluplny celek. Byl to rok
strdveny venku — v lese, na loukdach, v proméndach
pocasi i ronich dob - a predeviim rok
spole¢ného byti déti, privodcl, rodicl a celé nasi
komunity. Znovu a znovu jsme si potvrzovali,

Ze prave v jednoduchosti, pravidelnosti a blizkosti
pfirody vznikd prostor pro skutecny rdst.

Nase prdce dlouhodobé vychazi z pfesvédcent,

Ze déti se nejlépe uci skrze vlastni prozitek. V
roce 2025 jsme proto pokracovali v cesté, kterou
jsme si zvolili — cesté respektujici vychovy,
svobodné volby spojené se zodpovédnosti a
diveéry v pfirozeny vyvoj ditéte. Inspirovani lesni
pedagogikou,

Waldorfskou pedagogikou a Montessori
pfistupem jsme détem nabizeli prostiedi,

ve kterém mohou objevovat svét hlavou i srdcem,
vlastnim tempem a v bezpeclnych vztazich.

Celym rokem nas provazel rytmus pfirody

a lidovych tradic. Podzim patfil adaptaci, zklidnéni
a posilovani soundlezitosti, zima pak péci o sebe,
vzdjemnou pomoc a hledani svétla — venku i
uvnitf nés.
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Spolec¢né jsme se loucili se zimou pfi vyndseni
Morany, vitali jaro, peCovali o zahradu i o své télo,
poznavali rostliny, hmyz a jejich nenahraditelnou
roli v ekosystému. Skolni rok jsme zakongili
slavnostmi, jarmarkem a setkanim s rodinami,
které vzdy znovu potvrzuje, ze Lesni klub neni jen
mistem péce o déti, ale Zivym komunitnim
prostorem.

Velmi si vazime oteviené komunikace s rodici,
jejich davéry a zpétné vazby, kterd ndm pomdaha
se ddle rozvijet. Spole¢né se snazime vytvaret
prostiedi, kde se déti citi pfijimané, slySené a kde
mohou byt samy sebou. Prdvé spoluprdce s
rodinami je jednim z pilitQ, na kterych nas klub
stoji.

Kdyz se ohlizime za rokem 2025, vidime déti,
které sili nejen fyzicky, ale i v samostatnosti,
odvaze, empatii a schopnosti spolupracovat.
Vidime vztahy, které rostou, a komunitu, kterd se
postupné prohlubuje. To vSe je pro nds nejvétsim
potvrzenim smyslu nasi prace. Dékujeme, ze jste u
toho s ndmi.
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Nase vize pro rok 2026
a podekovani

Do dalsiho roku vstupujeme s pranim
zachovat to, co se osvedcilo,
a zaroven citliveé reagovat
na nové potreby déti i rodin. Chceme
nadale rozvijet programy zalozené na
prozitkovém uceni, posilovat
komunitni setkdvani, peCovat o zazemi
klubu a dal prohlubovat
respektujici pristup v kazdodenni
praxi. Nasi vizi je klub, ktery je
pevnym, ale laskavym bodem v krajineé
— mistem, kde déti  zakorenuji
a zarovert mohou svobodné rdst.
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Na zaver bychom radi ze srdce
podekovali vSem, bez kterych by Lesni
klub Pod Starym Dubem nemohl
fungovat. Dekujeme détem za jejich
otevrenost, radost a divéru. Rodi¢lim
za spoluprdaci, podporu a sdileni
spole¢né cesty. Prlvodcim za
kazdodenni péci, citlivost a nasazeni.
Sponzorlm a podporovatelim za
materidini i finan¢ni pomoc. A celé
komunité za to, ze s nami tvofi zivy
prostor, kde ma smysl byt.

Dékujeme, Ze v tom mulzeme byt
spolu.

%Z/éﬁ %szfma

Petra Spittova

Vize a podékovani
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Leden

LEDEN

Zimni radovanky a zivot ptaku v zimé

CTNOST
e Starostlivost a sebeldska

EVVO
e Péce o volne Zijici ZivocCichy v zimé

POPIS MESICE

Leden byl plny snéhu, bobovani,
stavéni Ull a objevovani zimnich
zakouti naseho lesa. Déti
pozorovaly ptaky na krmitku, ucily
se je poznavat podle vzhledu i
zvuku a vyrabély olejové koule
pro jejich prfikrmovani. Povidali
jsme si o tom, jak narocCné je
zimni obdobi pro zvifata a co
Clovék mlze udélat, aby jim
pomohl preckat mrazy a v tomto
case pomoci i sobé&, aby nam
bylo Iépe.
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Unor

UNOR

Zimni stopy, pobytova znameni a prvni ndaznaky jara

CTNOST
e JedinecCnost

EVVO

e pozorovani stop, vhimani
souvislosti mezi zviraty a
prostredim

POPIS MESICE

Unorové dny pfinesly dalsi
snehové objevy — déti hledaly
pobytova znameni (stopy, okus,
pirka), ucCily se je rozlisovat

a zkoumaly, jak zvifata prezivaji
zimu. Pfi toulkdch v lese jsme
pozorovali prvni znamky zmény —
protaté cesticky, kapky ze
stroml, jemné puceni. Skrze
kresbu a modelovani jsme
pozvolna vstoupili do tématu
lidského téla. Déti porovnavaly
télesné znaky Clovéka a zvifat

a hledaly podobnosti a rozdily.
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Brezen

BREZEN

Masopustni radovani, lidské a zvireci télo a prichod jara

CTNOST
e Zvidavost

EVVO

e prvnijarni rostliny, probouzeni
pfirody, odpoveédnost za prostredi

AKCE

e Vynaseni Moreny

POPIS MESICE

Bfeznové dny pfinesly
masopustni hry, hudbu, tvoreni
masek a tradicni veseli. Kromeé
toho jsme pokracovali v badani
o lidském téle, porovndvali ho se
stavbou téla zvifat a sledovali, jak
se organizmy pfizpusobuji ro¢nim
obdobim. S pfichodem jara déti
poznavaly prvni kvétiny, ucily se
rozeznat znaky jarni pfirody
spole¢né jsme vynesli Morenu
jako symbol ukonceni zimy.
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Duben

DUBEN

Jaro, zahradka a zivot v prirode

CTNOST
e JedinecCnost

EVVO

e péce o zahradu, péstovani,
poznavani ekosystémd

POPIS MESICE

Dubnové dny byly pIné jara, déti
peCovaly o zahradku, kypfily
pldu, sazely prvni rostlinky
a pozorovaly, jak se kazdy den
meéni. UCily se rozpoznavat
zakladni bylinky a rostliny kolem
sebe, sbiraly je do herbare
a sledovaly zivot v pldé, mezi
rostlinami i v korundch strom(.
Povidali jsme si 0 tom, jak kazdy
z nds i kazda rostlina ma své
tempo a jedine¢ny zplsob ristu.
DUllezitou soucdsti tohoto obdobi
byly také Velikonoce, se kterymi
k ndm pfislo i oblibené malovani
vajicek a pleteni tatar(.
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Kvéten

KVETEN

Kvetiny kolem nas a bylinné tvoreni

CTNOST

e Tvorivost

EVVO

e pozndvani rostlin, jejich ochrana,
vyuziti

AKCE

e Stezka Ceskem- putovani Jeseniky

POPIS MESICE

V kvétnu jsme se ponorili do
botanického sveta. Deéti tvorily
herbare, pozndvaly kvétiny

a byliny, sazely je a sledovaly jejich
promény. Z bylin jsme vyrabéli
masti, jednoduché vonavky, tinktury
nebo pfirodni barvy. Povidali jsme si
o tom, jak pfiroda pecuje o nas a jak
my mzeme pecovat o sebe i o ni,
sebelaska a péce se promitly
do prace s pfirodnimi dary. Velkou
soucasti tohoto meésice byl i
vicedenni prechod Jesenickych
stezek v ramci projektu Stezka
Ceskem.
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Cerven

CERVEN

Hmyz a jini bezobratli, bylinky a sobéstacnost

CTNOST

e Sobéstacnost

EVVO

e vyznam hmyzu, ochrana drobnych
organismd, zpracovani prirodnich

zdrojl
AKCE

e Zavérecna slavnost

POPIS MESICE

Cervnové dny byly bohaté na
pozorovani hmyzu a dalSich
bezobratlych. Déti zkoumaly jejich
Zivot, ucily se je poznavat a
premyslely o tom, jak dllezité jsou
pro fungovani ekosystém(. Kromé
toho jsme se vénovali tvorbé
pfirodnich produktl na zdvérecnou
slavnost. Déti si diky tomu odnesly
nejen zkusenost

s bylinami, ale i kousek kouzla
sobéstacnosti — Ze z dar( pfirody
Ize citlivé a s Uctou tvorit veci, které
ndm mohou pomahat.
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7 N 7

ZAR]

Barvy podzimu

CTNOST
e Pratelskost, Sounalezitost

EVVO

e Pozorovani podzimnich zmén
v pfirodé, sbér pfirodnin
a poznavani stromg.

AKCE

e \ystava vytvarnych dél

POPIS MESICE

V zafi jsme se zameéfili na promeny
pfirody, sbirali jsme listy, plody a
semena a zkoumali barevnost
podzimu. Pozorovali jsme stromy,
mluvili o jejich vyznamu a ucili se
poznavat zdkladni druhy. Vytvarné
jsme zpracovavali podzimni témata
— otisky listl, mandaly z pfirodnin,
spole¢nd dila. Dlraz jsme kladli na
spoluprdci, ohleduplnost

a budovani vztahl v kolektivu.
Vysledky naSi prace jsme vystavili
rodi¢m na podzimni mini-galerii.
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Rijen

RIJEN

Ptaci, odlétani ptaku, priprava pfirody na zimu

CTNOST
e Odvaha
EVVO

e Stéhovani ptakd, pfiprava zvirat
a rostlin na zimni obdobi, tvorba
Ukrytd pro zivocichy.

POPIS MESICE

Déti pozorovaly ptaky v okoli,
ucCily se rozpoznavat nékteré
bézné druhy a sledovat jejich
chovani. Mluvili jsme o tom, proc
ptaci odlétaji, kam mifi a jak se
zvitata i rostliny pfipravuji na
zimu. Zkouseli jsme stavet
jednoduché skryse a ukryty pro
drobna zvirata, mece a symboly
odvahy ve znameni sv.Michaela.
Vénovali jsme se samoziejmé
i hodné pohybu — prekonavani
,odvahy* skrze prirodni prekazky.
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Listopad

LISTOPAD

Pribéhy, povesti, baje, cetba

CTNOST
e Stédrost a odvaha

EVVO

e Zmeéena ro¢niho obdobi smérem
k zimé, svéetlo v pfirodé, vnimani
pfirodnich cykla (Sv.Martin).

AKCE

e Slavnost Sv. Martin

POPIS MESICE

Listopad byl ve znameni pfibéhd — Cetli
jsme poveésti, lidové pohadky i kratké
bdje. Déti poslouchaly, dramatizovaly
pribehy, tvorily ilustrace
a zkousely jednoduché divadlo.
Vypravéli jsme o Svatém Martinovi
a tvorili lampicky Cci lucernicky pro
slavnost. Zamérili jsme se na to, jak
pfibehy nesou hodnoty,
jak se hrdinové chovaji a co se
mizeme z jejich pribéhd naudit.
Kouzelnym vkro¢enim do zimniho Casu
nam byla opét kazdorocni Slavnost
Sv.Martina.
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Prosinec

PROSINEC

Hudba a vanocni cas

CTNOST

e Sounadlezitost

EVVO

e Adventni tradice spojené s
prirodou — prace s prirodnimi,
materialy, pozorovani zimniho
obdobi, soundlezitost s komunitou
a krajinou.

POPIS MESICE

V prosinci jsme se ponofili do hudby.
Zpivali jsme koledy, ucili se rytmus,
hrdli na rlzné jednoduché ndstroje,
pekli pernikové chaloupky a jina
cukrovi a tvofili hudebné-pohybové
hry. Deti pfipravily

nékolik vanocnich pisni a vyrobili
svicky pro slavnosti  obchazeni
sousedll v Rudé. Povidali jsme si

o adventu, tradicich a o tom, jak se lidé
na Vanoce pfipravuji. Tvorili jsme prani,
ozdoby a darecky. Vénovali jsme se
také tématu sebeldsky — byt k sobée
laskavy, vsSimnout si svych silnych
stranek, ocenit se.

Strana 013

Lesni klub Pod Starym Dubem



2025 vyro¢ni zprava Podékovani

Na zdvér bychom rddi ze srdce podekovali vsem, bez
kterych by Lesni klub Pod Starym Dubem nemohl fungovat.
Dekujeme détem za jejich otevi‘enost, radost a duvéru.
Rodicim za spoluprdci, podporu a sdileni spolecné cesty.
Privodcim za kazdodenni p€ci, citlivost a nasazeni.
Sponzordm a podporovateliim za materidini' i financni
pomoc. A celé komunité za to, Ze s nami tvori Zivy prostor,
kde ma smysl byt.

Dékujeme, Ze v tom muZeme byt spolu.
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DEKUJEME, ZE V TOM
MUZEME BYT SPOLU
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